
M E R C R E D I J E U D I
CrossTraining

SPÉ Haltéro  

12H30-13H30

19H30-20H30

18H45-19H30

9H30-10H30

19H00-20H00

CrossTraining

CrossTraining

CrossTraining

N O U V E A U
P L A N N I N G
C R O S S T R A I N I N G
&  S P É  

L U N D I M A R D I
12H30-13H30

19H00-20H00

CrossTraining

CrossTraining

Spé Gainage/Mobilité

10H00-11H00

12H30-13H30

18H00-19H00

19H00-19H30

S A M E D I  1 / 2
CrossTraining

SPÉ Haltéro ou Gym

V E N D R E D I
CrossTraining

Prépa physique Padel

18H15-19H15

19H30-20H30

9H15-10H15

10H30-11H15

CrossTraining

CrossTraining

CrossTraining

C R É N E A U X  S U R
R É S E R V A T I O N  -  
L I M I T É S  1 0
P L A C E S

S É A N C E  D ' E S S A I
O F F E R T E  !  

N ' E N  R Ê V E
P L U S ,  
V I S
L ' E X P É R I E N C E  !  


