Séjour Groupes FAMILLE Découverte Saintoise 9 jours
Les Saintes (Guadeloupe)

Découvrez les Saintes, perle des Antilles, en mode sport et détente !

Du 25/10 au 02/11/2024
Tarif adulte (+12ans): 1540 € / Tarif enfant (6-11ans): 1210 €
Au départ de Paris

Cléture des inscriptions le 12/01/2024

Merci de fournir une piece d’identité lors de votre inscription

VOTRE SEJOUR EN BREF LES + DU SEJOUR

L'Archipel des Saintes vous offre la magie des Antilles sans la N . . . .
¥ , . o p ** Les Antilles loin de la foule, ambiance paisible et
foule. Profitez d'une semaine 100% sport et détente avec .
. . . N .. authentique
une découverte originale de ces fles paradisiaques.

Pour tous les nlvea'u.x, sur I'eau ou sur terre, vous a.ppremerez % Bungalows avec acces plage sur le spot de snorkeling
les paysages magnifiques, les plages sous les cocotiers et les
baignades dans les eaux turquoises. % Base nautique sur |'une des plus belles baies du

monde

% Tle entierement accessible a pied



Jour d’arrivée

J1 - Accueil au village sportif a partir de 18h30

Si vous avez choisi le transfert UCPA : départ de I'aéroport a l'arrivée|
des vols UCPA, trajet en bus jusqu'a Trois Riviéres, puis bateau
jusqu'aux Saintes, diner et nuit au village sportif.

Durant le séjour

J2 - J6 : Adultes et enfants a partir de 12 ans > programme
« Découverte Saintoise » Alternance d'activités encadrées et de
temps libre. 3 séances de sports nautiques (Beach-kayak, voilier,
stand-up-paddle) + 1 journée découverte de Terre-de-Bas

-1 journée a Terre-de-bas: I'autre ile de I'archipel des Saintes.
Plages paradisiaques, superbes points de vue / 1h30 maximum de
marche. Départ le matin, traversée en bateau jusqu’a Terre-de-bas,
circuit randonnée et minibus autour des plus beaux points de vue de
I'lle entre Grande Anse et Petite Anse le matin. Déjeuner chez
Eugénette, restaurant typique et authentique en bord de mer. Apres-
midi baignade et snorkeling, transfert en bateau et retour au centre|
en fin de journée.

1 séance de Kayak dans la baie des Saintes en direction du Pain de|
Sucre ou de I’Anse Mire. Initiation a la maitrise du kayak, pagaie 1h
max. Arrét sur une plage et snorkeling pour admirer la superbe faune|
et la flore sous-marine.

1 séance de Stand-up-paddle dans la Baie des Saintes.

1 séance en Voilier : apprentissage et navigation autour de I'llet 3
Cabrit et dans la baie des Saintes.

J2-J6 : Enfant de 06 a 11 ans > Programme Multi activités

5 demi-journées d'activités organisées par les moniteurs en fonctio
des envies et des conditions météo dont une journée a Terre-de-Bas :
(Découvertes nautiques, grands jeux sur le centre ou la plage, kaya¥
big paddle géant, voilier collectif)

Planning des séances en méme temps que les activités des parents

Le programme de la journée découverte de I'lle de Terre-de-Bas n'eg
pas adapté aux enfants de moins de 12 ans. Une journée complet
d'activité est prévue pour eux avec les moniteurs sur les Saintes.

-1 journée a Terre-de-bas: I'autre ile de I'archipel des Saintes.
Plages paradisiaques, superbes points de vue / 1h30 maximum de|
marche. Départ le matin, traversée en bateau jusqu’a Terre-de-bas,
circuit randonnée et minibus autour des plus beaux points de vue de
I'lle entre Grande Anse et Petite Anse le matin. Déjeuner chez
Eugénette, restaurant typique et authentique en bord de mer. Aprés-
midi baignade et snorkeling, transfert en bateau et retour au centre|
en fin de journée. (possibilité pour les parents et enfants qui ne sont
pas en capacité de faire la balade, de se faire emmener par le taxi
directement a la plage a c6té du restaurant.)

Pour tout le monde : 4 demi-journées libres :

- Prét de matériel de snorkeling,

-Vous organisez librement votre temps libre, balade au sommet du
Chameau (point culminant de Terre-de-Haut) pour admirer le
coucher du soleil sur I'archipel, Fort Napoléon ou farniente sur la

plage...
- Activités encadrées supplémentaires entre 30 et 50€

J7 - Journée libre: Possibilité d'option a réserver pendant votre
inscription ou sur place en fonction des disponibilités.

Dernier jour

J8 : Préparation du départ et check out.

Déjeuner tét pour un départ du village sportif vers 12h30 pour
I'aéroport de Point a Pitre.

Vol retour de nuit pour Paris.

J9 - Arrivée a Paris le matin

OPTIONS a réserver a I'inscription :

Journée Guadeloupe : traversée en bateau t6t le matin, petit
déjeuner cOté Guadeloupe au petit Port de 3 Rivieres. Visite du
marché de Basse-Terre suivi d'une balade dans la forét tropicale vers
les chutes du Carbet. Arrét a la Rhumerie Longueteau, déjeuner et
visite d'une bananeraie. (60 places/date, selon disponibilité)
100€/pers jusqu’au 31/12/23 - 105€/pers a partir du
01/01/2024

*Ces programmes et tarifs sont donnés a titre indicatif et
|sont susceptibles d’étre modifiés.Photos non contractuelles.




HEBERGEMENT

Village sportif Les Saintes

Le village sportif des Saintes surplombe la baie de Marigot avec un accés direct a la plage.

C'est un hébergement en bungalows de 2 personnes (ou 3 personnes selon la composition familiale) avec terrasse, sanitaires
(douche, lavabo) et WC privatifs. 52 bungalows pour une capacité maximale de 104 personnes.

Le bar et |a salle de restauration disposent de terrasses avec vue sur la mer.

Le centre du bourg de Terre de Haut, ou se trouvent la base nautique et le centre de plongée, est accessible a 15 mn a pied.




Tarifs 2024 * 25 octobre 2024
Adulte et enfant + 12 ans 1540€/pers
Enfant 6/11 ans 1210€/pers

* Tarifs a revalider au moment de la signature de contrat et sous réserve de disponibilité.

Inclus Non inclus

Le vol A/R au départ de Paris
avec transferts et taxes
aéroport

L’assistance aéroport

Hébergement en bungalow de
2 personnes (ou 3 personnes
selon la composition familiale)
Taies, draps et serviettes de
toilettes inclus.

Restauration en pension
complete

Les séances encadrées par des
moniteurs sportifs avec
matériel (1 journée de
découverte de Terre-de-Bas +
3 séances de sports nautiques)

L'animation en fin de journée
et en soirée

Assurance Responsabilité
civile

Les activités pendant les
temps libres

Les accessoires personnels
(lycra, chaussons néopréne...)

Les consommations au bar
(boissons, café/thé...)

Pré /post acheminement au
départ de Lyon, Bordeaux,
Marseille, Nantes et
Strasbourg : 300€/pers (tarif
indicatif et sous réserve de
disponibilité a la réservation
des vol).

Possibilité d'organiser un pré
/post acheminement en car
sur demande.

En option

Les assurances multirisques
avec annulation (46€/pers) ou
sans annulation (22€/pers)




A PROPOS DU SEJOUR

Equipements inclus

Tout I'équipement sportif est fourni par I'UCPA.

Equipements non-inclus

Pour votre confort :
Petite pharmacie contre les bobos, médicaments personnels.
Il est pratique d'avoir une lampe frontale

Pratique pour l'activité

Prévoir des bottillons pour aller dans I'eau.

Apporter des chaussures fermées de type basket afin de
profiter des nombreuses balades.

Gourde, coupe vent, petit sac a dos.

Attention au soleil ! Se munir de protection solaire tres
efficace. Emportez au moins un tee-shirt type lycra a manches
longues, chapeau ou casquette, lunettes de soleil (avec
attaches), sans oublier serviettes et maillot de bain.

La Guadeloupe est située dans une zone tropicale, la présence
des moustiques est fréquente, prévoir un diffuseur anti-
moustiques et des cremes pour le soir (pas de Biafine).

Informations pratiques
Carte nationale d’identité valide

Concernant l'accueil des enfants de 0 a 5 ans, nous ne
pouvons pas prendre en charge cette tranche d’age ni dans
I'activité ni dans la garde d’enfant. Nous n’avons pas de club
enfant.

Si une famille s’inscrit avec un enfant de moins de 6 ans, un
des parents devra étre en séjour libre sans activité et gardera
son enfant.

Pour rappel, en dehors des activités sportives encadrées, les|
enfants sont sous I'entiére responsabilité des parents.

Restauration

Le chef et son équipe concoctent des plats locaux soignés et
variés, répondant aux envies de tous, y compris aux régimes
spéciaux.

A chaque repas vous retrouverez :

N un buffet froid avec crudités, salades composées

N un buffet chaud avec poisson ou viande, légumes et
féculents

N un buffet de desserts, laitages, fruits.

Chacun se sert, s’installe en salle a manger ou terrasse et
débarrasse sa table en fin de repas.

Nous ne disposons pas de repas spécifiques ni de chaises
hautes pour les bébés.

Encadrement

Assuré par des Moniteurs diplomés.

Niveau d’expertise

Niveau technique - Ouvert a tous

Des stages ouverts a tous les niveaux, que vous soyez
débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de niveaux.

Intensité physique
Multi activités Mer - Intensité physique - * Facile

Faible intensité, convient a tout le monde. C'est I'occasion de
\vous réconcilier avec le sport.




